


ဒကု-ပတာ	စ	နဒိကာ၊	ေဟာ	သေဗပ	ိပါဏေိနာ။

-			-

မနွြ်ပည်နယ်	သြံဖဇရပ်မိ

ေအာငေ်ဇယျရပကွ်က်	သခုကာရီရိပသ်ာ	(၃)

ဘဒဝဏိတ

ေရးသားအပေ်သာ

ကျေရာက်ဆ	ဲ ကျေရာက်လတံြဖစေ်သာ	 အရာယ်များမှ	 ကငး်ေဝး

ေစရန်

ရနကု်န-်မေလး	အြမနလ်မး်မကီးအတက်ွ

ဘာသာေရး	​ေထာင့်မှ

အကံြပချက်များ

	

နǳမǮတဿ	ဘဂဝǳတǮ	အရဟǳတǮ	သမɃǮသမɀǙဒǣဿ။

ရနǻကǱနǻ-မȽɧǳလǺ	အɖမနǻလမǻǺမƌကǰǺအတǾကǻ

ဘǮသǮǳရǺǑǗ​ǳထǮငǹǻမǿ

	အƌကǸɖပǙခǼကǻမǼǮǺ

	



ဤအƌကǸɖပǙလƀǮကǯǱ	ǳရǺသǮǺရǳသǮ

အǳǽကǮငǻǺ	၂	ခǼကǻ

၁။								။	၇ရက်	သတငး်ဂျာနယ်	7	DAY	NEWS

အတွဲ	(၁၃)	အမတှ်	(၁၀)

၁၃၇၆	ခုစှ်	ကဆနုလ်ြပည့်ေကျာ်	(၁)	ဗဒုဟူး	(ေမ	၁၄၊	၂၀၁၄)တငွ	်

ထတုေ်ဝေသာ	ဂျာနယ်	တငွ	်ဥကာကုိကုိေရးသားေသာ	"အြမနလ်မး်ေပ

မှ	အကတအ်လတွပ်ွဲ"	ေဆာငး်ပါး၌

ရနကု်န-်မေလး	 အြမနလ်မး်	 ၁၁၆	 မိုင	် လမး်ေဘး၌	 ယာယီတည်

ေဆာက်ထားသည့်	မပ	်အတငွး်အကတအ်လတွပ်ွဲ	ကျငး်ပပုံကုိ	ဓာတ်

ပုံများ	 ငှ့်တကွ	 အကျယ်တဝင့်	 ေဖာ်ြပထားသည်	 များကုိ

ေတွရိှရြခငး်ေကာင့်လည်းေကာငး်၊

၂။									။	၃၁	.၅.	၂၀၁၄	ေန	ရနကု်နမ်	ှသြံဖဇရပသ်ို	ြပနလ်ာရာတွ

င်	တိုးဂတိတ်စခ်မု	ှရန	်ကုန-်မေလး	အြမနလ်မး်အတက်ွ	အကံြပလာ

များ	၊	ေတာငး်ခေံနေသာ	စာများကုိ	ေတွရိှရြခငး်	ေကာင့်	လည်းေကာငး်

ဤအကံြပလာကုိ	ေရးသားအပပ်ါသည်	။

ဂျာနယ်တငွ	်ေဖာ်ြပထားေသာ	ေဆာငး်ပါး၌	-

၁။	စာမျက်ာှ	၈၊	ေကာ်လ	ံ၁	တငွ	်-

ရနကု်န-်မေလး	အြမနလ်မး်မကီးတေလာက်တငွ	်မိုငတ်ိုင	်၄၅၊	၉

၀	မှ	စတငက်ာ	မိုငတ်ိုင်	၁၀၀	မ	ှ၁၇၀	အကားတငွ	်ယာဉတ်မိး်ေမာှက်မ​

များ	အမြဲဖစပ်ာွးေလရိှ့သည်	။

ြမနမ်ာိုငင်	ံ ရဲတပဖ်ွဲကလည်း	 အရာယ်ြဖစေ်စိုငသ်ည့်



အြမနလ်မး်	ေနရာများကုိ	စာရငး်	ထနုြ်ပနခ်ဲ့ရာ	-

မိုငတ်ိုင	်အမတှ	်၇၅	(၅ဖာလုံ	၆	ဖာလုံကား)၊	မိုငတ်ိုငအ်မတှ	်၉၀(၆

ဖာလုံ	၇	ဖာလုံကား)၊	မိုင	်တိုငအ်မတှ	်၁၀၃(၃ဖာလုံ	၄	ဖာလုံကား)၊	မိုင်

တိုငအ်မတှ	်၁၂၅	(၃ဖာလုံ	၄ဖာလုံကား)၊	မိုငတ်ိုငအ်	မတှ	်၁၅၀	(၃ဖာလုံ

၄ဖာလုံကား)၊	မိုငတ်ိုငအ်မတှ	်၁၆၈၊	မိုငတ်ိုငအ်မတှ်	၁၇၀(၁ဖာလုံ	၂	ဖာ

လုံကား)	ေနရာများကုိ	အထးူသတြိပကရနြ်ဖစသ်ည်	။

ယာဉတ်မိး်ေမာှက်ြခငး်၊	 တတံားကုိ	 ဝငတ်ိုက်ကာ	 ေချာငး်အတငွး်

ထိုးကျြခငး်၊	အြမနလ်မး်	ေပတငွ	်လေူသအေလာငး်ေတွြခငး်၊	ယာဉ်ငှ့်

ဆိုငက်ယ်တိုက်မြိခငး်	စသည့်	 ြဖစရ်ပမ်ျား	စာွ	 ြဖစပ်ာွး	ခဲ့ပးီ	ေသဆုံးသူ

ဦးေရမာှ	လည်း	ြမင့်မားေနသည်	။

အြမနလ်မး်ကုိ	၂၀၀၉	ခုစှမ်	ှစတငအ်သုံးြပခဲ့ရာ	၂၀၁၃	ခုစှအ်ထိ	

ယာဉမ်ေတာ်တဆမ​	ေပါငး်	၅၉၀	ေကျာ်	ြဖစပ်ာွးခဲ့ပးီ	ေသဆုံးသဦူးေရ	၂

၉၀	ရိှခဲ့ကာ	ထခိိုက်ဒဏရ်ာ	ရရိှသေူပါငး်	၁၁၀၀	ဦးအထ	ိရိှခဲ့သည်	။

စာရငး်များကုိ	ြပန်ကည့်ပါက	ယာဉတ်ိုက်မ​ေကာင့်	ေသဆုံးသဦူးေရ

မာှ	တစ်စှထ်က်တစ်စှ်	ပိုများ	လာခဲ့သည်	။

၂၀၀၉	ခုစှတ်ငွ	်ေသဆုံးသ	ူ၄၇	ဦး၊	၂၀၁၀	ခုစှတ်ငွ	်ေသဆုံးသူ	၃၈

ဦး၊	၂၀၁၁	ခုစှတ်ငွ	်ေသဆုံးသ	ူ၄၇	ဦး၊	၂၀၁၂	ခုစှတ်ငွ	်ေသဆုံးသူ	၅၄	

ဦးငှ့်	၂၀၁၃	ခုစှတ်ငွ	်ေသဆုံးသ	ူ၁၀၃	ဦးအထ	ိရိှလာသည်	။	၂၀၁၄	ဇ

နန်ဝါရီလမ	ှဧပလီကုနအ်ထ	ိေလးလအတငွး်	ယာဉတ်ိုက်မ​ေကာင့်	ေသ

ဆုံးသ	ူ၆၈	ဦးရိှသည်	။

ပးီခဲ့သည့်	 ဧပလီ	 ၁၂	 ရက်က	 ၁၁၆	 မိုငတ်ငွ်

ယာဉမ်ေတာ်တဆမ​ေကာင့်	 ယာဉမ်းီေလာင	် ကမး်ကာ	 ပွဲချငး်ပးီ	 ေသ

ဆုံးသ	ူ၁၂	ဦးရိှခဲ့သည့်အတက်ွ	အြမနလ်မး်တငွ	်အများ	ဆုံးေသာ	လေူသ



မ​	ြဖစခ်ဲ့သည်	။	တစဦ်းကေတာ့	ေဆးံုသို	ေရာက်ပးီမှ	ကွယ်လနွခ်ဲ့သည့်

အတက်ွ	၁၃	ဦးဆုံး​းံခဲ့ရမ​ြဖစ	်သည်	။

၂။	စာမျက်ာှ	၈၊	ေကာ်လ	ံ၃	တငွ	်-

ယာဉမ်ေတာ်တဆမ​ြဖင့်	 လေူသဆုံးမ​များ	 လာြခငး်အြပင	် ညဘက်

ေမာငး်ငှသ်အူချိ၏	နာနာ	ဘာဝပရေလာကြဖစရ်ပ်ကေံတွရသည်	ဟူ

သည့်	ပါးစပစ်ကား	သတငး်များ	စာွလည်း	ေပထက်ွလာ	ခဲ့သည်	။

အြမနလ်မး်တငွ	် မကတမ်လတွေ်သးသည့်	 ပဂုိလမ်ျား	 ရိှေနသည်	

ဟု	ယံုကည်သလူည်း	ေပါ	များ	လာခဲ့သည်	။

အထက်ပါအေကာငး်အရာ	၂မျိးတငွ်	-

"ြမနမ်ာိုငင်ံ	ရဲတပဖ်ွဲကလည်း	အရာယ်ြဖစေ်စိုငသ်ည့်	အြမနလ်

မး်ေနရာများကုိ	စာရငး်	ထတုြ်ပနခ်ဲ့ရာ"	ဟု	ပါရိှြခငး်၊

"ညဘက်ေမာငး်ငှသ်အူချိ၏	 နာနာဘာဝ	 ပရေလာကြဖစရ်ပ်ကံ

ေတွရသည်	"	ဟု	ပါရိှြခငး်	ဟူေသာ	စကားစှရ်ပတ်ို	သည်	ဆက်စပလ်ျ

က်	ရိှေနသည်	ဟု	ယံုကည်ရေပသည်	။

အေကာငး်မာှ	-

အေကာငး်တစမ်ျိးမျိးြဖင့်	 ကွယ်လနွသ်ာွးကပးီေနာက်	 ေပတဂတိ

(ပတိာ)ဘံုသို	ေရာက်	သာွးကသမူျား	သည်	စားစရာ၊	ဝတစ်ရာ၊	ေနစရာ

စသည်	ြဖင့်	အခက်အခရိှဲေနေသာအခါ	မဘိ၊	ညီအစ	်ကုိ၊	ေမာင်မှ၊	ေဆွ

မျိး၊	အေပါငး်အသငး်	စသည်	တို	ကုိလည်းေကာငး်၊	အားကုိးိုငေ်လာက်

ေသာသ	ူများကုိ	လည်းေကာငး်	အကူအညီေတာငး်သည့်အေနြဖင့်	-

	



မကŽတǻမလǾတǻǳသǺǳသǮ	ပǱဂȪǯǙလǻမǼǮǺ	၏

အကȀအညǰǳတǮငǻǺခǸɖခငǻǺ	၃	မǼǯǙǺ

(က)	ဝငေ်ရာက်ပးူကပ၍်	အကူအညီေတာငး်ခြံခငး်၊

(ခ)	အဆငး်၊	အသ၊ံ	အနံ	စသည်	တို	 ြဖင့်	အရိပအ်ေယာငြ်ပ၍	အကူ

အညီေတာငး်ြခငး်၊

(ဂ)	မဘိ၊	ညီအစကုိ်၊	ေမာင်မှ၊	ေဆမွျိး၊	အေပါငး်အသငး်စေသာ	အ

ကူအညီေပးိုငေ်လာက်	 ေသာ	 သတူို	 ကုိ	 အိပမ်က်ေပး၍	 အကူအညီ

ေတာငး်ြခငး်တို	 ြဖင့်	 အများအားြဖင့်	 အကူအညီေတာငး်	 တတ်က၏။	

ဤသုံးမျိးတို	တငွ	်-

	

(က)	ဝငǻǳရǮကǻပȀǺကပǻ၍	အကȀအညǰǳတǮငǻǺǽကရǮ၌	-

သတူို	၏	အခက်အခမဲျားကုိ	ေြပာြပိုင်က၏။	သတူို	စားေသာက်လို

ေသာ	အစားအစာများကုိ	လည်း	 (အတတိဘ်ဝလြူဖစစ်ဉက်	အကျင့်စုိ

က်များကုိ	 မေဖျာက်ိုင်ကဘဲ	 ကွမး်စားလိုသည်	 ၊	 ေဆးလပိေ်သာက်လို

သည်	စသည်	ြဖင့်)	ေတာငး်ဆိုတတ်က၏။

ထိုသို	ပးူကပ၍်	အစားအေသာက်စသည်	များကုိ	ေတာငး်ဆိုရာ၌	-

သတူို	ေတာငး်ဆိုေသာ	အစားအစာများကုိလည်း	ေကးိုင၏်	၊	(	ထို

သို	ပးူကပေ်နချနိေ်ကး၍	စားကရြခငး်သည်	သတူစပ်ါး၏	ခာကုိယ်အ

ငာှးြဖင့်	စားေသာက်ရြခငး်ေကာင့်	ဝသာွးသည်	ဟူ၍	မရိှဘဲ	ေကျနပံု်မ

သာ	စားေသာက်ရြခငး်ြဖစ၍်	 )	အမတဲမး်	အစားအေသာက်များ	 ြပည့်စုံ

ေစရန်	 ချက်	 ချငး်အစားအစာများ	လှပးီအမေပးေဝိုငလ်င်	 ချက်ချငး်

ေဆာငရွ်က်ေပးရ၏။	ချက်ချငး်ေဆာင	်ရွက်ပုံမာှ	-



ရဟနး်သဃံာများကုိ	ပင့်ဖတိရ်န	်မလယ်ွကူပါက	အနးီရိှ	သက်ကီးရွ

ယ်အုိမှ	စ၍	ကေလးငယ်	များကုိပင	်အစားအစာများ	ေပးေဝလှဒါနး်၍	

အမေပးေဝိုငပ်ါသည်	။	ြဖစ်ိုငပ်ါက	-

အလ​ခမံည့်သမူျားကုိ	 သရဏဂံုံငှ့်	 ငါးပါးသလီကုိ	 ခယူံေဆာက်တ

ည်ေစပးီမှ	ေပးလ​ိုငလ်င်	ပို၍	အကျိးေကျးဇးူများ	ပါသည်	။

ချက်ချငး်	ေဆာငရွ်က်ရန	်အခငွ့်မသာပါက	ဘယ်ေန၊	ဘယ်ရက်စသ

ည်	 ြဖင့်	ရက်သတမ်တှ၍်	 ြဖစေ်စ၊	အိမ်	သိုမဟုတ်	ေကျာငး်စသည်	 ြဖင့်	

ေနရာကုိ	သတမ်တှ၍်	ြဖစေ်စ	ဝငေ်ရာက်ပးူကပေ်နသကုိူ	မတှသ်ားေစ၍

(ရှငး်လငး်ေြပာြပ၍	)	သတမ်တှထ်ားေသာ	ေနရက်၊	ေနရာများကုိ	အမာှး

အယွငး်မရိှ	ေစဘဲ	ဆမွး်စသည်	များကုိ	လ​ဒါနး်၍	အမေပးေဝရပါမည်။

	

သတǯɖပǙǽကရမညǹǻ	ပရǯတǻခǼညǻȽǿငǹǻ	ပရǯတǻǳရ	-

ပရေလာကသားများ	 ငှ့်	 ဘဝချငး်နးီစပသ်ြူဖစ၍်	 မကာခဏ	 ဝင်

ေရာက်ပးူကပ်ိုငြ်ခငး်	မရိှ	ေစရန်	ပရိတခ်ျည်၊	ပရိတ်ကိးများကုိ	လက်

၌	လည်းေကာငး်။	လည်ပငး်၌	လည်းေကာငး်၊	ချည်ောှင	်ထားြခငး်၊	စပွ်

ထားေပးြခငး်များ	 သည်	 ကိတငက်ာကွယ်ထားြခငး်သေဘာ	 ြဖစ၍်	 ပိ

တာဘံုသားပရ	ေလာကသားများကုိ	အရာယ်မြဖစေ်စေသာ်လည်း	ဝင်

ေရာက်ပးူကပေ်နချနိ၌်	-

ပရိတခ်ျည်၊	ပရိတ်ကိးများကုိ	စပွေ်ပးြခငး်၊	ချည်ောှငေ်ပးြခငး်၊	ပရိ

တေ်ရများ	 ြဖင့်	 ဖျနး်ပက်	 ေပးြခငး်၊	 ဘုရားစာများကုိ	အနးီတငွ	် ရွတဆ်ို

ေပးေနြခငး်များ	သည်	ဝငေ်ရာက်ပးူကပေ်နသကုိူလည်း	ပေူလာငေ်စသ

က့ဲသို	သတူို	ေြပာဆိုအကူအညီေတာငး်လိုေသာ	အေကာငး်အရာများကုိ



လည်း	တား	ဆးီပတိဆ်ိုရာ	ေရာက်သာွး၏။	မမိတိို	မသိားစမုျား	ဘက်မ	ှ

ေဆမွျိးပတိာများ	 ၊	 အတက်ွကူညီေဆာင	် ရွက်ေပးိုငေ်သာ	 အခငွ့်အ

ေရးများ	လည်း	ဆုံး​းံသာွးတတ၏်။	သိုြဖစ၍်	-

ဝငေ်ရာက်ပးူကပေ်နချနိတ်ငွ	် မည်သမူည်ဝါြဖစသ်ည်	 ကုိလည်း

ေကာငး်၊	 မည်သိုအခက်အခရိှဲ	 ေနသည်	 ကုိလည်းေကာငး်၊	 မည်သိုအကူ

အညီေပးရမည်ကုိလည်းေကာငး်	 နားလည်လယ်ွေသာ	 အသုံး

အှနး်များ	 ြဖင့်	 ေမးြမနး်ြခငး်ကုိသာ	 ြပသင့်ကကုန၏်။	သိုမှ	သာ	 ပရ

ေလာကသားများ	အတက်ွ	ကူညီ	သင့်ေသာ	ကိစများကုိ	 ကူညီေဆာငရွ်

က်ေပးိုင်ကမည်ြဖစေ်ပသတည်း။

	

(ခ)	အရိပအ်ေယာငြ်ပ၍	အကူအညီေတာငး်ကရာ၌	-

ကွယ်လနွသ်ာွးပးီသတူို	၏	ုပသ်ငွကုိ်	ထငထ်ငရှ်ားရှားြဖစေ်စ၊	မထ

ငမ်ရှားြဖစေ်စ	ေတွြမငရ်	ြခငး်၊	မကွယ်လနွမ်	ီအချနိက်	ခစံားရေသာ	ေဝ

ဒနာကုိ	ခစံားရသက့ဲသို	ညည်းတာွးသကုိံ	ကားရြခငး်၊	ငိုိ​က်သကုိံကား

ရြခငး်၊	 ေြခသြံဖစေ်စ	 ပစည်းေရေြပာငး်သြံဖစေ်စ	တစခ်ခုကုျကဲွသြံဖစ်

ေစ	စသည်	များကုိ	ကားကရြခငး်	စသည်	တည်း။

(ပစည်း	 ေရေြပာငး်သြံဖစေ်စ	 တစခ်ခုကုျကဲွသြံဖစေ်စ

ကားရေသာေကာင့်	 သာွးေရာက်ကည့်	 ​လင	် ပစည်းေရေြပာငး်ထား

သည်	 ကုိလည်းေကာငး်	 တစခ်ခုကုျကဲွထားသည်	 ကုိလည်းေကာငး်

အများအားြဖင့်	ေတွရိှရမည်မဟုတေ်ပ။

	

အကူအညီေတာငး်ခရံသတူို	မာှ	-



ကွယ်လနွ်ပးီသမူျားကုိ	 ေတွြမငရ်ြခငး်၊	 အသမံျားကုိ

ကားကရြခငး်ေကာင့်	"ေြခာက်လနှ်ခ	ံရသည်	"ဟု	အထငမ်ာှးတတ်က

၏။

အမနှမ်ာှ	-

ကွယ်လနွ်ပးီသမူျားက	သတူို	၏	လိုအပေ်နေသာ	အကူအညီကုိ	ထင်

ရှားေစြခငး်ငာှ	အတတိ်	လူဘဝက	အသံငှ့်	 ုပသ်ငွကုိ်ြပ၍	အကူအညီ

ေတာငး်ခံကြခငး်သာ	ြဖစ၏်။

ကွယ်လနွ်ပးီသမူျားမာှ	-

ဒဂုတဘံုိတငွ	်အပါအဝငြ်ဖစေ်သာ	ပတိာဘံုသို	ေရာက်သာွးကေသာ

အခါ	ကံ၏	အကျိးေပးအ	တိုငး်	ေပတဂတ	ိ(ပတိာ)ဘံုသားတို	၏	အသံ

ငှ့်	အသငွအ်ြပငသ်ာ	ရိှကေတာ့၏။

ထိုပတိာဘံုသားတို	သည်	-

မမိတိို	လူဘဝက	မည်သမူည်ဝါြဖစသ်ည်	ကုိ	ထငရှ်ားေစြခငး်ငာှ	သူ

တို	၌	 ရိှေသာ	ကမစဒိိဟု	ေခေသာ	ကံေကာင့်ြဖစေ်သာ	တနခ်ိုးြဖင့်	အ

တတိဘ်ဝက	ြဖစခ်ဲ့ေသာ	လ၏ူ	အသံငှ့်	ုပသ်ငွကုိ်	ဖန	်ဆငး်၍	ြပကအ

သ�ိေပးကြခငး်သာ	ြဖစ၏်။

(ကမ	ဇဒိိ၊	ကမ	ဇ	+	ဣဒိ၊	ကမ	ဇ	=ကံေကာင့်ြဖစေ်သာ၊	ဣဒိ	=	တန်

ခိုး။)

	

အချိေသာ	ပတိာဘံုသား	ပရေလာကသားများမာှ	-

ကွယ်လနွခ်ျနိက်	ဝတထ်ားေသာ	အဝတအ်စားများ	ြဖင့်ြဖစေ်စ၊	စျာပ



နကျငး်ပချနိက်	 ဝတ	် ထားေသာ	 အဝတအ်စားများ	 ြဖင့်ြဖစေ်စ

ေတွြမင်ကရ၏။	ဤသို	ေတွြမင်ကရေသာေကာင့်	ကွယ်လနွသ်ာွးသ	ူမ

ည်သမူည်ဝါြဖစသ်ည်	ကုိ	သိကရြခငး်	ြဖစ၏်။

အချိေသာ	ကမစဒိိ	အားနည်းသူ	ပတိာဘံုသားတို	မာှ	-

တစကုိ်ယ်လုံးကုိ	ထငရှ်ားေအာင	် မြပိုင်ကဘဲ	 မျက်ာှမသာ	 ြပတ

တ၏်။	 အချိမာှ	မျက်ာှ	 ကုိ	 ထငရှ်ားေအာငမ်ြပိုင်ကဘဲ	 ကုိယ်လုံးကုိ

သာ	 မထငမ်ရှားြပတတ၏်	 ၊	 အချိမာှ	ခာကုိယ်တစဝ်က်	 ကုိသာ

ြပိုင်က၏။	အချိမာှ	ေကျာေပးေနေသာ	အေနအထားြဖင့်	ြပတတ၏်	၊		

အချိမာှ	ေရေပတငွ	်ထငေ်သာ	အရိပက့ဲ်သိုလည်းေကာငး်၊	အခိုးအေငွ

က့ဲသိုလည်းေကာငး်	 ြပတတ၏်	 ၊	အချိမာှ	တစခ်ခု	ုကုိေတွလိုက်ရသလို

ရိှေသာ်လည်း	 ေသချာစာွကည့်ေသာအခါ	 ဘာမ	 မြမငေ်တွရသည်

လည်း	ရိှတတ	်၏။

ေဆာငး်ပါးတငွ်	ပါေသာ	''ညဘက်ေမာငး်ငှသ်အူချိ၏	နာနာဘာဝ

ပရေလာကြဖစရ်ပ်ကံ	ေတွရသည်	"	ဟု	ဆိုသည်	မာှ	ဤက့ဲသိုေသာ	သ

ေဘာသာြဖစရ်ာ၏။

ဤသို	 ေတွြမငရ်သတူို	 သည်	 ကွယ်လနွသ်ာွးပးီသတူို	 ၏

ုပသ်ငွမ်ျားကုိ	တစဦ်းတစေ်ယာက်	အေနြဖင့်	 ြဖစေ်စ၊	စှေ်ယာက်	သုံး

ေယာက်အေနြဖင့်ြဖစေ်စ၊	အုပစ်လုိုက်ြဖစေ်စ	ေတွြမငရ်တတ၏်။	ဤသို

ေတွြမင်ကရေသာအခါ	-

ဤေနရာ၌	သတူို	 ရိှေနကေသးသည်	 ကုိလည်းေကာငး်၊	အကူအညီ

လိုအပေ်နသည်	ကုိလည်း	ေကာငး်	နားလည်ေပးကရမည်	ြဖစ၏်။

ထိုသို	 ေတွြမင်ကရြခငး်မဟုတဘဲ်	 လက်ရိှပတိာဘဝ	 (ပတိာဘံု

သား)	 ုပသ်ငွကုိ်သာ	 ေတွ	 ြမင်ကရပါေသာ်	 မည်သမူည်ဝါဆိုသည်	 ကုိ



လည်း	သိိုင်ကမည်မဟုတဘဲ်	 ေတွြမင်ကရသတူို	 မာှ	လည်း	အထတိ်

တလန်ြဖစက်ာ	မည်သည့်ဘက်ကမ	အကျိးများကမည်မဟုတေ်ပ။

ထိုေကာင့်ပင	်-

အချိေသာ	သသုာနဓု်တငေ်ဆာင	်မေထရ်များ	သည်	သသုာနဓု်တင်

ေဆာက်တည်ေတာ်မူက	 ေသာအခါ	 "ကံ၏	 အေထာက်အပံ့ကုိ

လိုလားကေသာ	 ပတိာဘံုသားများ	သည်	ပစပနု်ပသ်ငွ(်ပတိာ	 ုပသ်ွ

င်)ကုိ	မြပကဘဲ	အတတိလ်ူဘဝက	ုပသ်ငွကုိ်သာ	ြပ၍	အကူအညီေတာ

ငး်ကရန်"	ေမတာရပ	်ခ	ံထားေတာ်မူကြခငး်	ြဖစ၏်။

အထးူသတြိပသင့်ေသာ	အချက်မာှ	-

အရိပအ်ေယာငြ်ပ၍	 အကူအညီေတာငး်ကေသာ

ပရေလာကသားများကုိ	ယာဉေ်မာငး်များက	လမး်ေဘးတငွ	် ြဖစေ်စ၊	သ

စပ်ငေ်အာက်တငွ	် ြဖစေ်စ၊	 ေတွြမင်ကရေသာ်	 အေကာငး်မဟုတေ်သာ်

လည်း	အရိှနြ်ဖင့်ေမာငး်လာေသာ	ယာဉ၏်	ေရှတငွ	်တစေ်ယာက်ကုိြဖစ်

ေစ၊	စှေ်ယာက်ကုိြဖစေ်စ၊	 အုပစ်	ုလိုက်ကုိြဖစေ်စ	 ုတတ်ရက်ေတွြမင်

ရပါက	-

'လသူားစစစ်စ'်	 ဟူ၍	လည်းေကာငး်၊	 'ပရေလာကသားများ	 '	 ဟူ၍	

လည်းေကာငး်	ခွဲြခားချနိ်	လည်း	မရ၊	ယာဉကုိ်လည်း	ရပရ်နမ်ြဖစ်ိုငပ်ါ

က	အြမနလ်မး်မေပမ	ှအရာယ်သသံရာဆုံးိုငစ်ရာ	ရိှ	ကမည်မဟုတ်

ေပ။

ထိုသို	အဘယ့်ေကာင့်	 ြဖစရ်သည်	 ကုိ	ယာဉေ်မာငး်ကုိ	 ေမးြမနး်က

ေသာအခါ	-

မမိြိမငေ်တွရသည်	 မာှ	အထငအ်ရှားြဖစေ်သာ်လည်း	 အချိေသာ



ေတွြမငရ်မ​မာှ	စကန်ပိုငး်မ	သာြဖစ၍်	သတူစပ်ါးကုိ	နားလည်း	ေအာင်

ရှငး်ြပရန်	မြဖစ်ိုငသ်လို	ခိုငမ်ာေသာ	အေထာက်အထား	ြပစရာရိှမည်မ

ဟုတေ်ပ။

	

(ဂ)	အိပမ်က်ေပး၍	အကူအညီေတာငး်ကရာ၌	-

ကွယ်လနွသ်ာွးသမူျားကုိ	 အိပမ်က်မက်သသူည်

အစားအေသာက်များကုိ	 လနွကဲ်စာွ	 စားေသာက်ထားချနိ်	 သိုမဟုတ်

ေကျညက်ခေဲသာ	အဆအီအိမ့်စသည်	များကုိ	စားေသာက်ထားချနိ၌်	 ြဖ

စေ်စ၊	ကျနး်မာေရးချိယွငး်ေနချနိ၌်	ြဖစေ်စ၊	အိပမ်က်မက်ြခငး်တို	သည်	

လည်းေကာငး်၊	 ရာသဦတပု	ူလနွး်ြခငး်၊	 ေအးလနွး်ြခငး်စသည်	 ြဖင့်	 ရာ

သဦတ	ုေဖာက်ြပနေ်နချနိ၌်	လည်းေကာငး်	အိပမ်က်မက်	ြခငး်	တို	သည်

ဓာတေုကာဘဟု	ဆိုအပေ်သာ	ဓာတေ်ချာက်ချားြခငး်တို	 ေကာင့်ြဖစတ်

တ၍်	အများ	အားြဖင့်	အမနှန်ည်းတတ၏်။

ထိုသို	ဓာတေ်ချာက်ချားြခငး်တို	ေကာင့်ြဖစေ်သာ	အိပမ်က်ကုိ	'ေဆာ

ငး်တငွး်အိပမ်က်	ကေတာက်ကတက်'	 ဟူေသာ	ဆိုုိးြဖင့်	 နားလည်ရမ

ည်	ြဖစ၏်။

အိပမ်က်မက်သသူည်	ဓာတေ်ချာက်ချားြခငး်သေဘာလည်း	မရိှ၊	နနံ

က်ပိုငး်လည်း	 ြဖစလ်င	် မနှတ်တ၏်။	 ကွယ်လနွသ်ာွးသမူျား	 ငှ့်	 ပတသ်

က်ေနလင	်အိပမ်က်ြဖစေ်သာ်လည်း	အေလးအနက်	ထားအပ၏်။

အိပမ်က်၏	အေြခအေနကုိ	သတြိပ၍	ေဆာငရွ်က်သင့်၏။

အိပမ်က်၌	ကွယ်လနွသ်ာွးသသူည်	-

အသားအေရများ	ေြခာက်ခနး်ေနလင	်အစားအေသာက်အတက်ွ	အ



ခက်အခရိှဲေနတတ၏်။	 အဝတအ်စားမပါလင	် ြဖစေ်စ၊

အဝတအ်စားများ	ညစ်မွး်ေနလငြ်ဖစေ်စ၊	အဝတအ်စားအတက်ွ	အ	ခ

က်အခဲ	ရိှေနတတ၏်	၊	ေြမကီးေပ၌	ြဖစေ်စ၊	အညစအ်ေကးစနွ်ရာစသ

ည်	တို	 ၌	 ြဖစေ်စ၊	 ရပေ်နြခငး်၊	ထိုငေ်နြခငး်၊	 အိပေ်နြခငး်များ	 ေတွရိှခဲ့

ေသာ်	ေနစရာအတက်ွ	အခက်အခမဲျား	 ရိှေနတတ၏်။	သင့်ေတာ်	သလို	

ကုသိုလမ်ျား	ြပလပုေ်ဆာငရွ်က်ေပးရ၏။

	

အထȀǺမǿတǻသǮǺǽကရနǻ	အခǼကǻ	၂	ခǼကǻမǿǮ	-

ယာဉမ်ေတာ်တဆမ​ေကာင့်ြဖစေ်စ၊	 တစစ်ုံတစခ်ေုသာ

အေကာငး်ေကာင့်ြဖစေ်စ	ုတတ်ရက်	ကွယ်လနွသ်ာွးကသတူို	မာှ	-

၁။	လူဘဝမ	ှပတိာဘဝသို	(ဘဝတစခ်မု	ှအြခားဘဝတစခ်သုို)	ေြပာ

ငး်သာွးေသာ်လည်း	မမိိ	ကုိယ်မမိ	ိကွယ်လနွသ်ာွးမနှး်	(ေသဆုံးသာွးမနှး်)

မသိကြခငး်ပင်	ြဖစ၏်။	ထိုအြပင်	-

၂။	ိုငင်ေံတာ်၏	ဝနထ်မး်တို	သည်	လည်းေကာငး်၊	ဒုိငဘ်ာ	၊	စပယ်

ရာ၊	အိမေ်စာင့်၊	ြခေံစာင့်၊	ထမငး်ချက်မှ	စ၍	အရပဘ်က်	ဝနထ်မး်တို	သ

ည်	လည်းေကာငး်	ုတတ်ရက်	ကွယ်လနွ်ပးီ	ဘဝေြပာငး်	သာွးကေသာ်

လည်း	 မမိတိို	 တာဝနယူ်ေနကေသာ	 ဝနထ်မး်အြဖစြ်ဖင့်သာ	 အထငရိှ်

ေနတတ်ကြခငး်	ြဖစ၏်။

ထိုေကာင့်	-

အတတိဘ်ဝက	တာဝနရိှ်သ	ူလသူားများ	 ငှ့်	 ကွယ်လနွ်ပးီေနာက်	

တာဝနရိှ်ဆအဲြဖစ်	ခယူံေန	ကေသာ	ပရေလာကသားများ	အကား	လနွ်

စာွေြဖရှငး်ရခက်ေသာ	ြပဿနာများ	ြဖစေ်ပေနတတ၏်။



ထိုသိုေသာ	အေကာငး်များေကာင့်	ိုငင်ေံတာ်ဝနထ်မး်များ	ကွယ်လွ

နလ်င	်-

သက်ဆိုငရ်ာ	အကီးအကဲကြဖစေ်စ၊	အကီးအကဲ၏	ကုိယ်စားြဖစသ်ူ

ကြဖစေ်စ	"မမိတိို	တာ	ဝနယူ်ေနကရေသာ	တာဝနမ်	ှရပန်ားလိုက်ပြီဖ

စ၍်	မမိတိို	အလိုရိှရာသို	သာွးလိုရာသာွးိုငေ်ကာငး်"	အမနိ်ေတာ်ြပနြ်ခ

ငး်	ကိစေဆာငရွ်က်ကရြခငး်	ြဖစ၏်။

ိုငင်ေံတာ်ဝနထ်မး်များ	တငွ်	 ကွယ်လနွသ်မူျားကုိ	အမနိေ်တာ်ြပနြ်ခ

ငး်ကိစ	ေဆာငရွ်က်က	သည့်နည်းတ	ူအရပသ်ားနယ်ပယ်တငွ	်ေကျာငး်

သ၊ူ	 ေကျာငး်သား၊	 ဒုိငဘ်ာ၊	 စပယ်ရာ	 ၊	 အိမေ်စာင့်၊

ြခေံစာင့်စေသာသမူျားကုိလည်း	တာဝနရိှ်သမူျားက	ကွယ်လနွသ်ာွးသတူို

၏	တာဝနမ်ျားမ	ှ(အမနိ်	ေတာ်ြပနသ်က့ဲသို)	ရပန်ားြခငး်များကုိ	မြပလပု်

ေပးကလင	်-

ပတိာဘံုသား	 ပရေလာကသားများမာှ	အတတိဘ်ဝက	လသူား	တာ

ဝနရိှ်သမူျား	အေပ	သစာ	 ရိှရိှ	တာဝနသ်ေိနကပါလျက်	လက်ရိှဘဝမ	ှ

တာဝနရိှ်သ	ူလသူားများ	၏	သတကိငး်မဲ့မ​ေကာင့်	 ပတိာ	 ဘံုသား	 ပရ

ေလာကသားများမာှ	ဒကုတငွး်က	မထက်ွိုင်ကဘဲ	တဝဲလည်လည်ြဖင့်	

ကယ်ယူသကူငး်	မဲ့ေနကမည်ကုိ	အထးူသတြိပကပါကုန။်

***


